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Пояснительная записка 

 

Учебный план (система непосредственно образовательной деятельности) по 

реализации основной общеобразовательной программы - образовательной 

программы дошкольного образования является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в детском саду 

с учетом специфики образовательной организации, методического, кадрового 

и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления планирования являются: 

• Закон РФ «Об образовании в РФ» (29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по общеобразовательным программам дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. 

№ 30384). Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования". 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 

15 мая 2013 года № 26 ОБ; 

• Устав ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань; 

• Основная общеобразовательная программа — образовательная 

программа дошкольного образования структурного подразделения, 

реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования 

«Детский сад №36» ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань. 

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного 

стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в 

структурном подразделении, реализующем общеобразовательные программы 

дошкольного образования «Детский сад №36» ГБОУ СОШ №6 г.о. Сызрань. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности структурного подразделения, реализующего 

общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский сад № 

36» ГБОУ СОШ №6 г.о. Сызрань. 

Основное направление структурного подразделения, реализующего 

общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский сад 

№36» ГБОУ СОШ №6 г.о. Сызрань: экологическое развитие детей 

дошкольного возраста. 



В структуре учебного плана выделяются обязательная (инвариативная) и 

часть, формируемая участниками образовательного процесса(вариативная) 

части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования структурного подразделения, реализующего 

общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский сад 

№36» ГБОУ СОШ №6 г.о. Сызрань, парциальной программы О.С.Ушаковой 

«Программа развития речи дошкольников» и реализуется через 

непосредственную образовательную деятельность (нормативный срок 

освоения - 5 лет: с 2 до 7 лет (со второй группы детей раннего возраста по 

подготовительную к школе группу). 

В процессе образовательной деятельности в детском саду используются 

современные педагогические технологии: 

• Здоровьесберегающая технология; 

• «Технология проектной деятельности»; 

• «Технология игровой мотивации» Т.Н.Дороновой; 

• «Информационно-коммуникативные технологии» 

Наполнение ООП ДО содержанием других образовательных программ и 

внедрением современных образовательных технологий не ведет к 

увеличению образовательной нагрузки на детей, так как они реализуются как 

в процессе организации НОД, так и в процессе организации ОД в режимных 

моментах.  

Продолжительность непрерывной НОД: в группах раннего возраста – 10 

минут, во второй младшей группе - 15 минут, в средней группе - 20 минут, в 

старшей группе - 20 мин. по реализации задач 00 «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 25 минут - по 

реализации задач 00 «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; в подготовительной к школе группе - 30 мин.  

Общее количество НОД в первой половине дня составляет: в группах 

раннего возраста - 10 минут; во второй младшей группе - 30 минут; в средней 

группе - 40 минут; в старшей группе - 45 минут; в подготовительной к школе 

группе - 90минут. 

Во второй половине дня во всех возрастных группах. Образовательная 

деятельность осуществляется во второй половине дня после дневного сна в 

группах раннего возраста (продолжительность 10 минут в день), с детьми 

средней и старшей группы (продолжительность составляет не более 25 минут 

в день). 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности от 10 минут. 

НОД по восприятию во всех возрастных группах проводится 2 раза в неделю 

музыкальным руководителем. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей раннего и дошкольного возрастов составляет: Группы раннего возраста 

- 10/1ч.40 мин., 2 младшая группа - 10/2 ч.ЗО мин., Средняя группа - 10/3 ч. 



20 мин., Старшая группа - 15/5 ч.50мин., Подготовительная к школе группа - 

16/8 ч. 00 мин. 

Методист Л.Н. Антонова 
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Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая  группа 

раннего возраста 

Первая младшая 

группа 

Обязательная часть (Инвариантная часть) 

Двигательная активность 2 2 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

2 2 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 1 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

1 

 

1 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

1 1 

Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 ч/н 1 ч/н 

Восприятие смысла музыки 2 2 

Итого в неделю: 10 10 

Часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса 

(вариативная) 

Экологическая деятельность 

00 «Экологическое развитие» 

Интегрируется с 

видом детской 

деятельности 

«Общение с 

взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого» 

ч/н 

Интегрируется с 

видом детской 

деятельности 

«Общение с 

взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого» ч/н 

Итого 10 10 

Объем образовательной нагрузки 

Объем НОД (кол-во) в неделю 10 10 

Объем НОД (час) в неделю 1ч.40мин. 1ч.40мин. 
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Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая 

младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготови

тельная к 

школе 

подгруппа 

Обязательная часть (Инвариантная часть) 

Двигательная деятельность 00 

«Физическое развитие» 

3 3 3 3 

Коммуникативная 

деятельность  «Речевое 

развитие» 

1 1 2 2 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность  «Познавательное 

развитие» 

2 2 2 3 

Изобразительная деятельность  

«Художественно- эстетическое 

развитие» 

1 1 4 4 

Конструирование из разного 

материала 

00 «Художественно- 

эстетическое развитие» 

ч/н ч/н 1 1 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

«Художественно- эстетическое 

развитие» 

ч/н ч/н 1 1 

Музыкальная деятельность  

«Художественно- эстетическое 

развитие» 

2 2 2 2 

Игровая деятельность  

«Социально- коммуникативное 

развитие» 

Интегриру

ете я во 

всех видах 

детской 

деятельнос

ти 

Интегрир

уете я во 

всех 

видах 

детской 

деятельно

сти 

Интегриру

ете я во 

всех 

видах 

детской 

деятельнос

ти 

Интегриру

ете 

я во всех 

видах 

детской 

деятельнос

ти 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

«Социально- коммуникативное 

развитие» 

Интегриру

ете я во 

всех видах 

детской 

деятельнос

ти 

Интегрир

уете я во 

всех 

видах 

детской 

Интегриру

ете я во 

всех 

видах 

детской 

Интегриру

ете 

я во всех 

видах 

детской 



деятельно

сти 

деятельнос

ти 

деятельнос

ти 

Итого в неделю: 10 10 15 16 

Часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса 

(вариативная) 

Экологическая деятельность 00 

«Экологическое развитие» 

Интегриру

ете 

я с видом 

детской 

деятельнос

ти 

«Познавате

ль 

но- 

исследоват

ел ьская 

деятельнос

ть » ч/н 

Интегрир

уете я с 

видом 

детской 

деятельно

сти 

«Познават

ель но- 

исследова

тел ьская 

деятельно

сть 

» 

ч/н 

Интегриру

ете я с 

видом 

детской 

деятельнос

ти 

«Познавате

ль но- 

исследоват

ел ьская 

деятельнос

ть » 1 

Интегриру

ете я с 

видом 

детской 

деятельнос

ти 

«Познавате

ль но- 

исследоват

ел ьская 

деятельнос

ть » 1 

Итого 10 10 15 16 

 


