
 

 

Дата: 07.11.2022 г. 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

 1,5-3 г 3-7 года 

День пятый    

Завтрак    

8.30-9.00 Омлет натуральный 80 85 

 Кофейный напиток с молоком 150 180 

 Хлеб пшеничный с маслом 20/5 27/6 

Второй завтрак    

10.30-11.00 КМП 130 150 

 Кондитерское изделие (печенье) 1 1 

Обед    

12.00-13.00 Икра свекольная 100 150 

 Суп вермишелевый с мясом 150 250 

 Бефстроганов, гречневый гарнир 80/130 112/150 

 Компот из сухофруктов 150 200 

 Хлеб пшеничный, ржаной 20/40 27/50 

Уплотненный 

полдник 

   

15.30-16.00 Суфле из печени 70 81 

 Чай с сахаром 150 200 

 Хлеб пшеничный 20 27 

 Фрукт 1 1 

 

 

  

И.о. руководителя СП «Детский сад №36»        А.А. Коннова 

 


