
 

Дата: 03.11.2022 г. 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

 1,5-3 г 3-7 года 

День четвертый    

Завтрак    

8.30-9.00 Каша молочная геркулесовая 150 200 

 Какао с молоком 150 180 

 Хлеб пшеничный с сыром 20/10 27/10,5 

Второй завтрак    

10.30-11.00 КМП 130/1 144/1 

 Кондитерское изделие (вафля)   

Обед    

12.00-13.00 Свежий томат долька 30 40 

 Суп на курином бульоне с 

клецками 

150 250 

 Плов с куриным мясом 180 220 

 Компот из сухофруктов 150 200 

 Хлеб пшеничный, ржаной 27/40 27/47 

Уплотненный  

полдник 

   

15.30-16.00 Рыба тушеная в молоке 90 95 

 Пюре картофельное 130 160 

 Чай с сахаром и лимоном 150 200 

 Хлеб 20 27 
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