
 

 

Дата: 31.11.2022 г. 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

 1,5-3 г. 3-7 л. 

День первый 

Завтрак    

8.30-9.00 Каша молочная пшенная  150 200 

 Чай с сахаром 150 200 

 Хлеб с маслом 20/5 27/6 

Второй завтрак    

10.30-11.30 КМП 120 157 

Обед    

12.00-13.00 Суп рыбный с консервами 150 250 

 Пироги с капустой и яйцом 140 160 

 Компот из сухофруктов 150 200 

 Хлеб ржаной 40 51 

Уплотненный  

полдник 

   

15.30-16.00 Пудинг творожный с повидлом 140/5 160/12 

 Сок 200 200 

   

 

И.о. руководителя СП «Детский сад №36»        А.А. Коннова 


