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Дни недели 

Возрастные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница итого 

занятий 

Вторая 

группа детей 

раннего 

возраста №1 

8.50-9.00  

9.00-9.10 (по подгруппам) 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками  

16.00-16.10 

16.15-16.25 (по подгруппам) 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, глина, 

пластилин, гуашь и пр.)   

8.50-9.00  

9.00-9.10 (по подгруппам) 

Восприятие смысла музыки  

16.00-16.10 

16.15-16.25 (по подгруппам) 

Двигательная активность 

 

8.50-9.00  

9.00-9.10 (по подгруппам) 

Восприятие сказок, стихов / 

рассматривание картинок  

16.00-16.10 

16.15-16.25 (по подгруппам) 

Общение с взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого  

 

8.50-9.00  

9.00-9.10 (по подгруппам) 

Восприятие смысла музыки  

16.00-16.10 

16.15-16.25 (по подгруппам) 

Двигательная активность 

8.50-9.00  

9.00-9.10 (по подгруппам) 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, глина, 

пластилин, гуашь и пр.)   

16.00-16.10 

16.15-16.25 (по подгруппам) 

Совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

10 

Вторая 

младшая 

группа 

9.00-9.15 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

15.50-16.05 

Двигательная деятельность  

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

15.50-16.05 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность  

15.50-16.05 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.50-16.05 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Экологическая 

деятельность 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

15.50-16.05 

Двигательная деятельность 

10 

Средняя 

группа 

9.00-9.20 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

9.00-9.20 Коммуникативная 

деятельность 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

16.00-16.20 

Двигательная деятельность  

9.00-9.20 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Экологическая 

деятельность 

9.30-9.50 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20  
Конструктивно-модельная 

деятельность 

16.00-16.20 

Двигательная деятельность 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.50 Музыкальная 

деятельность 

 

11 

Старшая 

группа 
9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

9.35-10.00 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.25 Познавательно 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.35-10.00  
Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте)  

9.35-10.00  
Изобразительная 

9.00-9.25 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Экологическая 

деятельность 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00  

13 



16.25-16.50  

Двигательная деятельность 

(на прогулке)  

16.25-16.50  

Двигательная деятельность 

деятельность (рисование) 

 
9.35-10.00  
Музыкальная деятельность 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

16.25-16.50  

Двигательная деятельность 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

16.25-16.55 

Двигательная деятельность 

9.00-9.30 
Познавательно 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность/Экологическая 

деятельность  

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 Коммуникативная 

деятельность  

9.40-10.10 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

16.25-16.55 

Двигательная деятельность 

9.00-9.30  

Познавательно 

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

16.25-16.55 

Двигательная деятельность 

(на прогулке)  

15 

 


